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Dans un rythme effréné se succèdent les situations 
ubuesques, et les descentes vertigineuses dans un flot 
d’émotions qui nous éclabousse. 
C’est sous une triple ovation que Brigitte MOUNIER a 
enfourché sa bicyclette pour transmettre son message vers 
d’autres horizons. 
 

Le Tambour, Grand-Couronne, 12 octobre 2007 
 
 
 
                                 Threeweeks 
 

Road Movie à Bicyclette, Compagnie des Mers du Nord - 
France 
 
At the age of forty-five, Chantal Valéra decided she had to 
get out in the world and spent the next fifteen years of her 
life travelling 100 000 km around the world. 
In this unique and stylish play, Brigitte Mounier performs 
Valera’s diary entries while cycling on a stationary bike the 
entire time. 
If that isn’t spectacular enough, rain pours down on the 
actress and the bicycle lifts into the air to highlight the rush 
Valera experienced on the road. 
This is a fantastic one-woman show. 
Rocket  @  demarco  Roxy  Art House  13  –  27 AUG, 
11:20 am 
 

Le Fringe, Edinburgh, 2007 
 

 
 
Retracer sur scène un voyage de 100 000 kilomètres en 
vélo, le pari était osé !  Inspirée des carnets de route de 
Chantal Valéra, la mise en scène et l’interprétation de 
Brigitte Mounier nous laisse sans voix. […]  
 
Cette pièce devient un grand hymne à la liberté d’être.  
 

La Provence, Festival d’ Avignon, 29 juillet 2006 
 
 

 
Cette formidable comédienne réalise une véritable 
performance, tenant la scène, ou plutôt la selle, pendant 
près d’une heure et demie, en pédalant.  
 

La Voix du Nord, Lille, novembre 2006 


